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Chwong 1Ban do tw duy
1 TU DUY GHI CHEP

Tw duy ghi chép la moét trong nhitng Kj nang quan trong nhat doi véi tat cad moi ngwdi hay lam
nghé gi. P6i v&i hoc sinh, sinh vién, khi lam bai ki€m tra viéc ghi chép sé quyét dinh diém cao
hay thap. Po6i véi nguoi kinh doanh, viéc ghi chép gitp ho lwu trit va theo doi tién d6 cong viéc,
dw 4n quan trong mot cach dé dang, thay vi lwu trir hang nui gidy to.

“Ghi nhé trong dau” khong dem lai hiéu qua, b1 tri 6¢ chi ¢ thé tip trung vao mét diéu dang
chid y nhit trong v6 sé thir viy quanh khién ta mat tip trung. Va khi chiing ta thuc sw ghi nhé
diéu gi d6 trong dau, né thwong dworc tai hién lai mét cach tinh ¢, mu mo va nguyén so, giéng
nhw khi chiing ta da ti€p nhin va lwu gitr né trong tri 6c liic ban diu. B&i thé, néu mudn ghi nhé
diéu gi - khi budc phai ghi nhé né - hay viét diéu do ra gily.

C6 thé ban da ghi chép - nhitng dong chir nguéch ngoac, voi va va kh6 doc, nhung rot cudc né
chi ¢6 tac dung rat it hodc gin nhw chang c6 tadc dung véi ai - ngay ca védi chinh ban. Gia nhuw
ban biét cach ghi chép thong tin mét cdch hiéu qua. Hay twdng twong, mot ban ghi chép c6 thé
tém lwoc dwoc day di ndi dung, sap x&p thong tin hop 1y va tao ra lién két gitra cac y twdng sé
rat dé dé ghi nhé va diéu dic biét 1a ki€u ghi chép nay cling rat thd vi: D6 chinh 1a cach ghi chép
ma cudn sach ndy muén huéng dan cho ban. Hay quén di cach ghi chép gach dau dong truyén
théng ma ban da tirng hoc & trweorng. Bay gior ban c6 thé lam chi cac cach thirc ghi chép hiéu
qua va dé dang nhw Mind Mapping®, Mindscaping, va Notes:TM - v&i kha niang ghi chép mot
lwong 16n thong tin chi bang mot trang gidy.

Thuec té thi hang ngay ban thuwc hién viéc ghi chép, c6 thé 1a ghi lai bién ban hop, ghi lai cacy
chinh trong mot bai giadng cia gido vién hodc viét danh sach nhirng viéc ban cin lam. Muc dich
chinh cda viéc ghi chép la d€ ban hiéu va ghi nhé cac thong tin quan trong. Mot phwong phap
ghi chép hiéu qua c6 thé gitp ban theo doi dwoc nhitng tién bd tdng cong viéc ctia ban va diéu
dé ciing c6 thé giup ban dat dwoc két qua cao trong cac dw an, hoat dong va cac cudc hop ma
ban tham duw.

Muc dich chinh cua viéc ghi chép la giup ban ghi
nh& va hiéu cac thong tin quan trong.
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Cac phwong phap ghi chép dé dang va hiéu qua bao gom:
Mind Mapping®
Minscaping
Notes: TM

Khi di hoc, tham dw hdi thdo hay tham gia cac cudc hop chiing ta déu st dung hinh thirc ghi
chép d€ lwu gitr thong tin va cic y twdng quan trong can nhé. Nhung viéc ghi chép con ¢
nhirng tic dung khac. Bén canh viéc ghi nhé va lwu trir thong tin, ban cé thé stir dung cic hinh
thirc ghi chép dé tip hop nhitng y twéng maéi va sap x&p cac suy nghi cia ban. Ban ciing ¢ thé
st dung cac ban ghi chép dé lam cdm hirng cho bai viét, bai bdo, bdo cdo, bai phat biéu... cia
ban, thdm chi 1a cho cuén sach ban viét ra ntra. Ghi chép cé thé la tia sdng cho sw sdng tao cta
ban va xda di nhitng rao can tw duy trong dau ban. Két qua cda viéc ghi chép va cac ban ghi
chép con duoc st dung lau dai, vi vy hay bat ddu nghién ctru xem ghi chép thé nao cho hiéu
qua.

Ngoai ra, con c6 mot vai cach ghi chép don gian cling gitip cho ban nang cao hiéu qua cta viéc
ti€p nhin thong tin.

Hiy ling nghe mot cach chu dong: Néu c6 thé hiy suy nghi truéc khi ban viét, nhung dirng dé
bi chdm hon so v&i nhitng vin dé ma ngwoi khac dang truyén tai. Hay tw tin dwa ra y kién néu
ban cadm thay khong tan thanh, dirng dé€ nhitrng suy nghi hay nhitng tac mac anh hudéng dén
viéc ghi chép caa ban.

D€ dam bao cho viéc ghi chép dat hiéu qua ban cin st dung diy du cic diu ciu va tranh st
dung cac ky tu viét tat gdy nham lan hodc khé hiéu.

Hay ghi chép va lwu giiv nhirng ching vao mét quyén sé6 1é'n. Loi ich duy nhit cia mot cuén
s6 nho 1a dé mang theo nhung d6 khong phai 1a muc dich cua ban. Viéc str dung mot cudn sé
16m sé cho phép ban c6 du cho trong dé lui hang hop 1y va c6 thé nhitng ban ghi chép cau ban sé
dworc thé hién dwéi dang dan y.

Biét bd cach: Bé cach vai dong khi ban chuyén tlr y nay sang y khdc dé khi c6 nhirng y tudng
m&i ban sé c6 cho dé viét bd sung. Muc dich cia ban 1a ¢6 dwoc nhitng ghi chép htru ich chi
khong phai la tiét kiém gidy.

Pirng ghi chép lai tit ca moi thir gido vién néi. Thi nhat, viéc ghi chép day da nhirng gi dang
dwoc ngwdi khac trinh bay la diéu khong thé va khdng can thiét. Thir hai 1a khong phai moi thir
déu quan trong nhw nhau. Hay c6 ging lang nghe va chi ghi lai nhirng y quan trong. Néu ban chi
cham chu vao viéc viét thit nhanh, thi ban sé khong thé tap trung nghe bai truyét trinh mot
cach sang sudt, tinh tdo. Tuy nhién, doi khi c6 nhirng lic ma viét quan trong hon nghi.

Lang nghe dé nhan biét ddu hiéu ctia nhirng y quan trong:Cach chuyén tir y nay sang y
khac, nhic di nhac lai mot y d€ nhdn manh, cac thay déi trong 4m sac giong ndi, liét ké mot loat
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Khi ghi chép hiy c6 gdng nhan ra nhirng yéu t6 chinh va nhitng yéu t6 phu dé khong bi rdi
trong mot ma tran cac diém nho nhat khong lién quan gi dén nhau. Néu tap trung lang nghe
ban sé& nhin ra méi quan hé gitra cac y. Hiy cha y nhirng diém quan trong dé kip thoi ghi chép.

Biét cach ghi chép sé gitp ban vira ghi nhén lai nhitng y ki€n quan trong ma nguwoi trinh bay
cung cip, dong thoi né gidp cho cac kién thirc 4y “di thang vao dau” ban 1 cAch nhanh chéng,
hiéu qua hon. Bé cdi thién viéc ghi chép ctia minh, ban c6 thé tham khao nhitng 1&i khuyén sau
day:

1. Thir dodn xem trong bai thuyét trinh ban sip nghe sé c6 ndi dung quan trong nao duoc dé
cap dén.

2. Theo doi day da tir ddu dén cudi bubi thuyét trinh dé ddm bao phan ghi chép ctia ban khong
bi thiéu hut.

3. Hay dung loai vé duwoc dong dinh 3 16 dé€ ghi chép thay vi loai vé ddng gay ki€u xodn 6¢ vi
loai v& nay lam ban khé phan loai va sap xé&p ghi chép.

4. Nhirng ghi chép cia ban phai dwoc tach biét cac y. Néu c6 thé, hay d€ mdi phan ghi chép &
mot trang khac nhau.

5. Chi nén viét trén mot mit gidy dé sip x&p cac loai ghi chép dé dang hon. Ngoai ra, néu viét
trén ca mat gidy thi nhirng ghi chép & mat kia thwong dé bi bé quén.

6. Khi tham gia cac budi thuyét trinh, ban cdn mang theo bt va but chi dw phong vi ban sé
khong thé ghi chép néu ban khong c6 but.

7.KhoOng cin ghi lai tit ca nhitng gi ngwdi khac trinh bay, ma hiy tw duy dé ghi lai nhitng diéu
quan trong nhat. Luén déng ndo chi dirng chi ghi chép nhw mot cai may.

8. Néu b0 1& théng tin ndo, hdy cach ra vai dong dé bo sung sau. Néu ban khong nhé nhitng
thong tin do, hay héi lai sau khi buoi thuyét trinh két thic.

9. Nén dé nhiéu khoang trong trong ghi chép dé b6 sung thém sau dé

10. Nén c6 mot chiéc may ghi Am d€ dam bao rang khi khong ghi chép kip ban c6 thé nghe lai
va b0 sung. T4t nhién, hay hoi y kién ctia nhitng nguoi to chire trude.

11. Dung cac ky hiéu dé ghi chép nhanh hon
12. Chu y ling nghe nhirng loi quan trong.

13. Ghi chép nhitng vi du khi cin thiét. T6t nhat la nén ghi lai tit ca nhirng gi ngwdi thuyét
trinh note lai.

14. T4p trung chd y vao nhirng phut cudi cta bai thuyét trinh, boi d6 13 Iuc ho tom tat va bo
sung nhitng thong tin quan trong nhit.
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15. Danh khoang 10 phut sau khi két thic bu6i thuyét trinh dé xem xét lai nhirng ghi chép. Lic
nay ban c6 thé thay d6i, sap x€p lai, thém bét, tém tat hay lam rd nhirng gi chwa hiéu.

16. Ghi nhanh tir mé&i (khi hoc ngoai ngtt), thuat nglit méi va nhirng y twéng hay khai niém méi
vao so tay.

17. Viét lai nhirng gi ban da ghi chép sé gitip ban nhé cac chi tiét quan trong.

18. Hay chia sé nhirng ghi chép vdi ban cung 1¢p bang cach trao ddi véi 1 hay 2 ngudi khac.
Lam viéc nhom s€ hiéu qua hon lam viéc ca nhan.

19. Né&u c6 thé hay danh may nhirng ghi chép Ién may tinh. Vi ban sé dé dang tim lai nhitng tai
liéu nay khi can thiét.

20. Dirng quén ghi chép khi doc. Néu ban 4n twgng vé mot thong tin nao dé, hay ghi lai, don
gian chi vi 4n twong khong thoi sé khong thé gitip ban nhé dwoc cac thong tin do.

2 CACH LAP BAN PO TU DUY

Ban do tw duy 1a mot ki thuat hitu hiéu dé cai thién phwong phap ghi chép cia ban, ho tro va
tang cwong sw sang tao cia ban trong cach gidi quyét van dé. Bang cach sir dung Ban do tw duy,
ban c6 thé nhanh chéng nhan biét va hi€u ré ciu tric cia mot chi dé, nam ré nhirng mang
thong tin, dir liéu dé lién két véi nhau nhw thé nao, cling nhw viéc ghi nhitng dit liéu so cip
trong phwong phap ghi chép binh thwong.

C6 thé ban da tirng biét dén phwong phap ghi chép mang tén Mind Mapping® - Ban do tw duy,
mot phwong phap da va dang dwgc st dung phd bién & tit ca cdc nwéc trén thé gidi. Pau thap
nién 70 cda thé ky XX khi gidng day b6 mén Tam ly hoc va Kha nang ghi nh& & nhiéu treong
dai hoc, Tony Buzan da gép phan lam cho phwong phap Mind Mapping phat trién. Trong cuon
sach vé ban do6 tw duy (The Mind Map Book ctia nha xuat ban Dutton, New York, nam 1994),
ong viét:

“To6i bat dAu nhan ra sw khac biét 1on gitra nguyén ly tdi dang day cho sinh vién v&i nhitng gi
tdi dang lam. Nhitng gido an cia t6i chi 1a nhitng dong ghi chép theo ki€u truyén théng, hoan
toan khong c6 suw twong tac - ding nhw truyén théng. Téi da sir dung ki€u gido an nay dé giang
day bai hoc vé Kha ning ghi nh, trong dé to6i chi ra rang hai yéu té chinh dé goi nhé mot ky e
dé6 1a sw lién két va sw nhan manh. VAy ma bai gidng cta tbi lai khéng cé ca hai yéu to d6!”

Chinh suy nghi nay da thoi thic Buzan sang tao ra mét phwong phap ghi chép hiéu qua hon
hon dwa trén nhitng nghién ctru vé nio bd, phwong phap d6 chinh la Mind Mapping®. Phwong
phap nay hiéu qua b&i n6 mo6 phong cach thirc ma nido bd van hanh. Giong nhw nhiéu phwong
phap khac dugc nhic dén trong cudn sach nay, Mind Mapping® tac dong dén ca hai ban ciu
nio trai va ndo phai. Nhitng hinh anh, biéu twong, mau sac va cac hoat dong véi thir tw ngau
nhién déu thudc cau ndo phai, né dwoc quy tu tdng phwong phap nay, cung Véihﬁp%}/’/t‘r[qﬂ‘{/%?sgécmn
viéc cia ban ciu ndo trai véi ngdén ngit, tw duy logic va trinh tuw. ' '



Ban d6 tw duy tinh gon hon so vé&i nhitng ghi chép thong thwong, thwong chi thé hién trén mot
mat gidy. Diéu nay gidp ban lién két cac dir kién dé dang hon. Va sau khi da vé phan chinh cta
so do tw duy néu tim dwoc thém thong tin khac thi ban van c6 thé b sung vao mot cach dé
dang. Hon nira, ghi chép theo cdch nay thi viéc doc lai cling sé rat nhanh, khi ban can nhé lai
c4c thong tin ban chi can liéc mat so qua. Va tri nhé cda ban ciing hoat dong hiéu qua hon.
Bang viéc ghi nhé hinh dang va c4u tric cia ban do tw duy, né cling cé thé giip ban goi nhé cac
thong tin. Nhw viy, né da lam cho bd ndo ctia ban hoat dong nhiéu hon so v&i cach ghi chép
thong thwong trong tién trinh ti€p thu va két noi cac dir kién.

T6i m& dau cubn sach nay bang viéc vé mot ban do
tw duy dé cé thé thay duwoc mirc do lién két cla cac
thong tin c6 tot hay khong. Pay 1a ban do tw duy
cda toi danh cho cudn sach nay

Nghién ctru da chi ra rang, c6 nam yéu t6 giup cho sw viéc dwoc lwu gitt trong tri nhé. Ching ta
sé ghi nh¢ thong tin khi ma chung:

1. Pwoc nhdn manh

2. Droc lién két véi thi tw ghi nhé wu tién

3. Tac dong dén ca nam gidc quan

4. Co vai tro quan trong véi minh

5.Dé&n vao thoi diém bat dau hodc két thic qua trinh hoc.

Mind Mapping® la sw két hgp ctia cd ndm yéu td trén, két qua ma chung ta dat'derg@kifagshvn



dung phwong phap nay la nhitng ban ghi chép c6 kha nang lwu gitt théng tin trong tri nhé. (Ban
c6 thé doc thém vé sirc manh ctia tri nhé trong cudn Working Magic with Your Memory - mét
cudn nam trong bd sach nay)

Bay gi®, hay danh ra mot phut dé nhin sang trang bén, nham mit lai va twdng twong ra mot
qua tao & trén trang gidy nay. (Hay thi twéng twdng ngay lap tirc)

Ban d3 twéng twong qua tao duoc dit & dau? O goc trén bén phai? Géc dwdi bén trai? O giita?
Hinh 4nh qua t4o l1a den-trang hay c6 mau?

Pa s6 moi nguoi sé twdng twong ra qua to & gitra trang gidy va c6 mau. b6 1a cdch ndo bd lvu
gitt thong tin. B&i vay cach ghi chép tot nhat 1a thuin theo hoat ddong tw nhién ctia nio bo, chi
khong phai di nguoc lai quy tac van hanh cua no.

Bay gitor hdy xem lai ban d6 tw duy & trang trwde, d6 1a ban do tw duy toi da vé ra trude khi viét
cudén sach nay. Hiay xem xét n6 mot lic.

Ban thir ki€m tra xem. Nhin ra ch6 khac hodc che phan ban d6 dé lai va tra 1o cac cAu hoi dwdi
day.

- Tén ctia 4 nhanh chinh Ia gi?

- Miii tén nam & dau?

- CAc meo dé ghi nhé tot hon la gi?

Sau khi ti€p can phuwong phép nay, c6 thé ban sé ngac nhién vé khd nang ghi nh¢ cua ban than
minh, b&i ban c6 thé ghi nhé tit cd hodc da s6 nhitng diéu dé - cho du trwéc ddy ban van luén

nghi minh 12 mot ngwdi khong gidi ghi nhé thong tin. Thwc ra rat dé d€ ghi nhé nhitng chi tiét
trong mot ban doé tw duy bdi vi né dworc viét theo cach ti€p nhan thong tin tw nhién ctia ndo bo.

Ban do tw duy la cach ti€p can ca hai ban cau nao,
trong dé st dung hinh anh trwc quan va cac thiét bi
do hoa khac dé tang kha nang ghi nhé.
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Nhiam matlai va twé'ng twong mét qua tao trén trang gidy nay.

< B

Bat dau
Pau tién, hdy nghi lai toan bd nhitng cach ghi chép cii ki cia ban nhw ghi theo hang 16i, danh sé
thir tw La M3, ddnh d4u bang bit mau... Nhung by gi¢ ban khong can phai st dung cach thic
d6 nira, hay nhin md hinh ban d6 tw duy & trang tiép theo. Ban do tw duy sé bat dau véi moty
twdng & trung tim roi phan nhanh thanh nhirng dé tai nho hon va cac chi tiét cu thé. Cac nhanh
trong tAm duoc ndi bang nét ddm hon dé thé hién mic d6 quan trong. Ban cin lwu y rang, cac
nhanh chinh thwong c6 mau khac nhau, mac du trong cudn sach nay ching chi dwoc in bang
hai mau den-trang. Thém nira, hdy lwu y cach st dung cic biéu twong va hinh vé dé lién két cac
y twdng. Mot khi ban da ndm duoc khai niém Mind Mapping thi ban c6 thé phat trién cach ghi
chép bang nhitng hinh anh ctia riéng ban dé€ c6 thé lwu gitt dwgc mot lwong thong tin 1on chi
trong mot dién tich rat nho.

Mot trong nhitng diéu tuyét voi nhit ctia ban do tw duy dé 1a ching ta c6 thé vé thém cacy
twdng vao dé khi chiing xuit hién trong diu, con cach ghi chép c6 dién nhu ghi chép theo hang
16i va danh muc sé lam gi&i han kha nang sang tao ctia chiing ta, né khién chiing ta khé cé thé
tao ra nhitng lién két - mot phwong thirc quan trong dé thu thip thong tin. V&i ban do tw duy,
khi c6 nhitng y twdng mdi, chiing ta chi viéc vé thém nhitng nhanh méi va ban doé tw duy ban
dau c6 thé sinh s6i thanh rat nhiéu ban do tw duy khac. Ching ta ciing c6 thé tao ra lién két
gitra hai dé tai khdc nhau, ban cé thé nhin thiy trong mé hinh ban do tw duy.

Ban hiy thir lam mot vai ban do tw duy cia riéng minh. Ban cé thé 1ap ban do tw duy cho bat c
dé tai nao: 1én ké hoach cho ky nghi he, cuén sach vira doc xong, cac bai hoc & treorng, mot bai
bao céo... hodc bat cr dé tai nao ban nghi dén. Chia kh6a dé ban thanh cong trong viéc 1ap ban
do6 tw suy la thuwc hanh.
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WHOLE BRAIN

D& ghi chép bang ban d6 tw duy, ban hiy vé n6
theo cac buwdrc sau:

Viét tiéu dé cda van dé ma ban can ghi chép & trung tim cta trang gidy, va vé mot vong tron
xung quanh nd. Khi ban vé cac nhanh chinh hodc cic tiéu dé phu cta van dé d6 (hoac cac dir
kién quan trong lién quan dén vin dé), hay vé nhitng dwong thang hwdng ra ngoai bat dau tir
hinh tron & trung tam. Viét tén nhitng nhanh chinh hodc cac tiéu dé phu lén nhitng dwong
thang nay (xem hinh trén)

Khi ban trinh bay cu thé vin dé va tim ra mot cAp thong tin chi tiét hon (cé thé 1a nhirng y phu
cta tiéu dé phu, hoac nhitng dir liéu chi tiét hon) thudc cac tiéu dé phu trén, ban hay vé nhirng
dwong thang khac ndi véi nhirtng duwdng c6 tiéu dé phu. Cudi cing, néu cé thém y twdng hay dir
liéu chi tiét nao khac, hdy vé thém nhirng dwong khac tir cac dong trén va dat tén cho ching.
Khi c6 thém mot thong tin méi, ban c6 thé vé ndi né vao chd thich hop, mot ban do tw duy day
dd c6 nhitng cha dé chinh téa ra theo moi hwéng tir vong tron & trung tim. Nhitng cha dé phu
sé phan nhanh ttr cac chu dé chinh, giong nhw nhirng nhanh ciy tda ra tir than ciy. Ban khong
can phai lo lang vé két cAu dd, vi nd sé& phat trién ra khi ban vach ra ciu tric do6 trong dau ban.

Lwu y rang y twdng vé cac cip thong tin chi dwoc str dung dé giai thich cho viéc Ban do tw duy
dwoc tao ra nhw thé nao. Khéng can danh so thi ching ta cling déu thiy dwoc rang cac tiéu dé
1én toa ra tir vong tron trung tam, roi lai téa ra cac tiéu dé cap thip hon va cac div liéu lai duoc
phan nhanh ra tir cic nhém tiéu dé cap cao hon né, cit thé. Ban c6 thé vé ban d6 tw duy bang
tay, nhung ngay nay da c6 cac cong cu hd tro nhw phan mém MindGenius, nd séugitipbamas. tdt



