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Loi gioi thieu
“Cam hirng la c6 that, nhung né chi dén khi ta lam viéc.”

- Pablo Picasso

Pablo Picasso la mét trong nhirng hoa s vi dai nhat thé ki XX voi
nhiéu tac pham dat gia. Theo cac nha thdng k&, 6ng cé t&i 26.075
tac pham duoc trung bay, xuat hién trwdc cong ching (chwa tinh toi
nhirng tadc pham chwa dwoc tim thay hoac cong bo) Thd thwee hién
mot phép tinh don gian, Picasso song dén 91 tubi, vj chi 1a 33.403
ngdy. Néu so sanh vai s6 tac phdm dwoc cdng chang biét toi & trén
thi trung binh mdi ngay 6ng lai sang tao thém dwoc mot tac phdm
mai, tinh tle khi 6ng 20 tudi cho dén tan luc qua d&i. N6i mét cach
don gian thi Picasso da sang tao khéng ngirng nghi mdi ngay, trong
lién tuc 71 nam.

Picasso chinh la vi du sinh déng cho thdy kha ndng sang tao vé han
clia con ngwdi, cung nd lwc khéng ngirng dé vwot qua gidi han cia
ban than. Ban cé biét ngon ngudn clia moi s sang tao déu nam
trong chinh con ngu®i ching ta, né van & yén dé ché dwoc ching
ta thirc tinh?

Trong cudn sach Thoi quen lam nén sang tao, tac gia Twyla Tharp,
mot bién dao mua tai nang bac nhat nwéc My, da cho ching ta thay
tiém Iwc phi thwdng ctia con ngudi trong viéc danh thire kha nang
sang tao. Thong qua nhirng cau chuyén lam nghe quan diém triét
hoc sau sac va hleu biét rut ra tlr cudc sbng hang ngay, ba da
chirng minh dwoc rang sang tao khéng phai 1a nang lwc do Chua
tréi ban tdng ma né la cét tiy dwoe hinh thanh to s ky luat, gian
khé rén luyén dé hinh thanh nhirng thoi quen lam nén sang tao. Hay
doc sach dé thay thanh céng ludn bat dau tr nhirng diéu nhd nhat
nhat va sang tao chi dén khi dwoc dau tw cdng strc va thoi gian theo
dung nghia.
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Tran trong gidi thiéu dén ban cudn sach vé cung hiru ich nay!

Alpha Books
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Chwong 1T6i bwoc vao mot
can phong trang

T6i bwdc vao mét phong tap nhdy nam & trung tam Manhattan. D6
la can phong trédng rong I&n. Téi mac médt chiéc 4o ni cung cai quan
jeans bac phéch va di dbi giay thé thao Nike. Bao quanh bdn burc
twdng 1a nhirng tAm gwong cao gan hai mét rwdi. Mot chiéc dai nam
trong goc. San nha sach tron, khédng vwong ti vét, néu khéng tinh
hang nghin vét miét cung dau chan con lwu lai sau nhirng budi tap
cda cac vii cdng. Ngoai may tAm gwong, chiéc dai, nhirng vét miét
va t6i, can phong hoan toan trong trai.

Nam tuan nira, t6i sé& bay t&¢i Los Angeles cung mét nhém sau vi
céng dé tham gia sb dién kéo dai tam dém lién tiép trwde 1.200
khan gid mdi téi. B6 1a nhdm nhay cla téi. Toi la mot bién dao mua.
Tbi da co trong tay mét nra chwong trinh — mét vé ba 1é kéo dai 50
phat cho toan bd sau vii céng trén nén ban xé-nat sb 9 cla
Beethoven danh cho dan piano, ban “Hammerklavier”. Toi da sang
tac tiét muc nay tr hon mét ndm trwdc va da danh may tuan vira
qua dé luyén tap v&i cd nhom.

NCra con lai ciia chwong trinh van con 1a mot an sé. T6i khdng biét
minh sé& st dung ban nhac nao. Téi khéng biét minh sé& lam viéc voi
vii cdng ndo. T6i con chwa cd y twdng vé trang phuc, thiét ké anh
sang, hay nhac cong. Téi cling chwa nam dwoc théng tin vé thoi
lwong cla tiét muc, du nd phai du dai dé I4p day nira con lai cla
chwong trinh va mang dén cho khan gia th&r ho xirng dang dwoc
nhan.

Thoi lwgng cua tiét muc sé quyet dinh khoang thoi gian tap luyén
ma t6i can. Thoi gian nay bao gom viéc lién lac voi vi cong, 1én thoi
gian biéu tai phong tap va khéi ddng qua trinh luyén tap — tat ca déu
dwa trén sw sang tao cla téi & cdn phong trang tréng tron nay trong
vai tuan téi.
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Cac vl cdbng mong mai t6i sé thanh cbng vi vii dao cua téi chinh la
sinh ké clia ho. Cac dai dién & Los Angeles ciling ky vong diéu
trong tw vi ho da ban ra rat nhiéu vé cung I&i hiva hen rang khan
gia sé& dwoc chirng kién diéu moi la va ly thu tir ban tay toi. Cha rap
cling mong nhw thé; vi néu téi khong t&i, rap hat ctia 6ng ay sé
trbng tron subt ca tuan. Nhw vay la cé rat nhiéu nguwoi, bao gdm ca
nhirng ngudi téi con chwa gap bao gidr, dang gtri gdm niém tin vao
kha nang sang tao cua téi.

Nhwng ngay Iic nay, téi khdng hé nghf t&i nhirng chuyén ay. Toi
dirng trong mot can phong véi nghia vu phai sang tac ra tiét muc
mua that dac sac. Cac vii cdng sé cd mat & day chi trong vai phut
nira. Chung t6i sé phai lam gi?

DPéi v&i mét sb ngudi, can phong trdng biéu trwng cho th gi d6 sau
sac, huyén bi va dang so: Nhiém vu khéi dau ti hai ban tay tréng
va nd lwc dé kién tao nén cai gi do6 tron ven, dep dé va vién man. N6
cling khéong khac gi viéc mét nha van mé ra mét trang soan thao
trdng trén may tinh clia minh; hay mét hoa si d4i mat véi tAm toan
trbng tron; moét nghé si diéu khac tran mat nhin mot tdng da thd; mot
nhac si ngdi trudc cay dan piano, ngén tay bang quo lwét trén
nhirng phim dan. Mét sé ngudi cdm thiy khodnh khc nay —
khoanh khac trwérc khi sw sang tao khéi phat — qua doi dau don téi
do ho khong tai nao déi mat ndi véi néd. Ho dirng day va roi bo chlec
may tinh, tdm toan, cay dan; ho danh mét giac, di mua sdm, nau
blra trira hoac lam du moi viéc lat vat trong nha. Ho tri hoan. Trong
hinh thai cwc doan nhét, néi kinh hoang 4y khién con nguoi ta té liét
hoan toan.

Khoang khéng tréng vang cé 1& chi tam thwong vay théi. Nhuwng toi
da dbi mat vai né trong subt cudc doi lam nghé thuat. Do 1a cong
viéc cla t6i. Po cling 1a sw nghiép cla t6i. Néi tém lai: Viéc 1ap day
khodng khéng tréng tron d6 da gitp t6i tao dwng duwoc tén tudi cho
minh.

Toi la mot vi cdng kiém bién dao mua. Trong 35 nam qua, t6i da

sang tac 130 v& mua va ba 1&. Mot s6 vé tét, sb khac lai d& té. Toi
da lam viéc v&i cac vl cdng & hau hét moi khéng gian va mbi
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trw&dng ma cac ban cé thé twdng twong ra. Toi da tap dwot trén
ddng cd. Tdi da kinh qua hang tram phong tap, mét sé phong rat xa
hoa b&i chinh sy méc mac chan phwong va rong 1&n ctia nd; nhiéu
phong thi ban thiu, day séi san rac rwdi, chudt chay ram rap quanh
bdn chan tworng. Toi da [am viéc tam thang trdi tai moét phim trwong
& Prague, bién dao cac bai mua va chi dao cac canh opera cho bd
phim Amadeus (tam dich: Sw d6 ky cla thién tai) ciia Milos Forman.
T6i da td chirc dan dwng cac canh quay dung ngwa trong Cong vién
Trung tdm cta thanh phé New York cho phim Hair (tam dich: Mai
téc). Toi da lam viéc véi cac vii cdng dén tlr cac nha hat & London,
Paris, Stockholm, Sydney va Berlin. Téi da diéu hanh cong ty cta
riéng minh subt ba thap ky. Téi da sang tac va dao dién mot sé dién
rat thanh cdng & Broadway. Téi da lam viéc cham chi trong nhiéu
ndm va khéng nglrng sang tao dén muirc t&i thoi diém nay, téi khdng
chi thdy thach thire va lo 1ang, ma con cé cdm giac binh yén va hra
hen khi dirng trwédc mét can phong trang trong trai. N6 da tré thanh
mai nha cua toi.

Sau rat nhiéu nam, t6i da hoc dwoc rang sang tao la mot céng viéc
toan thoi gian v&i nhirng moé thirc thwd'ng nhat cia riéng né. Do la ly
do tai sao cac nha van, chang han, thich thiét Iap cac nén nép cho
chinh minh. Nhirng ngwdi l1am viéc nang suét nhat bat dau céng
viéc tlr sang s&m, khi khéng gian yén ang, chudng dién thoai chwa
reo va tdm tri ho dang tinh tai, tinh tao, chwa bi van duc vi 1 ra
tiéng vao cua moi nguoi. Co thé ho sé dat cho minh mot muc tiéu —
viét 1.500 chi¥, hodc ngdi trwdc ban lam viéc cho t&i trwa — nhwng bi
mat thwe sy nam & ché ho lam viéc d6 hang ngay. Néi cach khac,
ho c6 ky luat. Theo thoi gian, khi nén nép thwérng nhat dan bién
thanh ban ndng th hai, ky luat cling thay hinh déi dang thanh thoi
quen.

Thwe té nay dung v&i moi ca nhan hoat dong sang tao, du do la mot
hoa sT buwdc téi trwdc gia vé vao moi sang, hay mét nha nghién ciru
y khoa dén phong thi nghlem hang ngay. Nén nép ciing dong vai tro
ngang nglra nhw tia ché'p cam hirng 16e 1én trong qua trinh sang
tao, tham chi con I&n hon. Va ai ciing ¢6 thé tw thiét Iap nén nép.
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Sang tao khéng chi la dic san cda riéng cac nghé si. N6 ciing can
thiét v&i cac doanh nhan dang tim kiém nhirng phwong thirc méi dé
hoan tat thwong vu; né 1a liéu thudc hiru hiéu cho cac ky sw dang cb
gang giai quyét van dé; né la yéu té gitp cac bac cha me mudn con
céi minh nhin nhan thé gi¢i theo nhiéu phwong dién khac nhau.
Trong bdn thap ky vira qua, ngay nao téi cling ban bju véi mot cude
rwot dudi sang tao du hinh di dang, trong ca cong viéc 1an doi séng
cé nhan. Toi da tran trd rat nhiéu vé van dé thé nao 1a sang tao va
lam thé nao dé sang tao hiéu qua. Téi cling hoc duoc tir nhivng kinh
nghiém dau thwong, qua nhung lan sang tao theo céach t6i té nhét.
Toi sé tiét 16 cho cac ban ca hai dleu noi trén. Va téi sé dwa ra bai
tap thach thirc mot sb gia dinh vé sang tao cua ban - dé budc cac
ban cb gédng thém, manh mé 1&n, bén bi hon. Néi cho cung, ban
lubn tap gian co trwde khi chay bd, khéi dong trwde khi tap thé hinh,
tap luyén truwde khi choi. Cac hoat déng tri ndo ciing twong tw nhw
vay.

Téi s& nhan manh luan diém cho rang kha nang sang tao duoc boi
dap tr nén nép va thoi quen. Hay tap lam quen v&i nd. Trong cudn
sach nay, ban sé thdy sw mau thuan mang tinh triét hoc lién tuc xuét
hién. D6 la cudc tranh cai bt tan, co tir thei ky Lang man,t gitra hai
dirc tin cho rang moi hoat ddng sang tao déu xuéat phat twv (a) mot
tdc ddng ngau nhién cao siéu, vé phwong bién giai cia cdm hing,
mot nu hén Chua Trdi dat 1én tran ban, cho phép ban trao tang Cay
séo than cho thé gidi nay, hodc (b) lao ddng cham chi.

1Y chi giai doan sau nam 1789, sau khi Cach mang tw san Phap
danh do ché dd phong kién (Moi chu thich trong tac pham déu la
cla ngudi dich).

Néu y tlr con chwa da ré rang, t6i xin noi téi thién vé hwdng lao
ddng cham chi. Bé 1a Iy do tai sao cudn sach nay co twa dé Thai
quen lam nén sang tao. Sang tao la mét théi quen, va sy sang tao
dinh cao la két qua clia nhirng théi quen lao ddng tich cwc. N6i tém
lai la thé.
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B& phim Amadeus (va v& kich ctia Peter Shaffer, nén tang cta bod
phim) da kich tinh héa va lang man hda can nguyén siéu pham cua
cac thién tai sang tao. Antonio Salieri, trong vai nha soan nhac tai
ndng chuyén nghé viét mwon, bi tréi day phai sbng cung thdi voi
Mozart, ngudi co tai nang thién bam cung tinh tinh vé t6 chire, ludn
sang tac nhw thé cé ban tay cla Chua Tréi cham vao. Salieri nhan
thire rd tam véc thién tw ctia Mozart, va vé cung dau khé vi nght
Chua da chon mot ké khén nan lam noi ky thac strc sang tao than
thanh ctia Nguoi.

D7 nhién d6 toan la chuyén tao lao. Chang co thién tai nao “tw nhién”
ma c6. Mozart la con trai cia Leopold Mozart. Cha 6ng da dwgc thu
hwéng mot nén gido duc khac nghiét, khéng chi vé am nhac, ma
con ca vé triét hoc va toén gido; 6ng la ngwoi tinh té, khoang dat, ndi
danh khap chau Au v&i tw cach mét nha soan nhac va mét nha sw
pham. Chuyén nay chang la 1am gi dbi v&i cong ddng ngudi yéu
nhac. Leopold ¢6 anh huéng rat I&n dén cau con trai. Téi nghi ngd
khéng biét cau bé nay cé bao nhiéu phan té chét “tw nhién”. Di
nhién, xét vé mat di truyén hoc, co 1& cau co thién hwdng sang tac
nhac hon... choi béng ré chang han, vi khi dwoc cdng chang biét
t&i, cdu chi maéi cao chwa day mot mét. Nhwng diéu may man trwde
nhat cGia cau chinh la cé mét nguwdi bd vira Ia mét nha soan nhac
vira 1a mot nghé si vi cdm bac thay, c6 kha nang sir dung diéu luyén
cac loai dan phim, va khi phat hién ra chut nang khiéu & con trai,
6ng da tw nha: “Hay day. Thang bé thich am nhac. D& xem chung ta
c6 thé di xa dén dau.”

Leopold day cau nhéc Wolfgang moi diéu vé am nhac, bao gém déi
am va hoa am. Ong tim moi cach dé con trai dwoc tlep xuc voi tat
ca cac nha soan nhac danh tleng hay nhirng ai co thé giup ich cho
qua trinh phat trién Am nhac cua cau bé trén khap chau Au. Trong
rat nhiéu trworng hop, dinh ménh lai nam & cac bac cha me day y
chi quyét tam. Mozart dau phai l1a mét vi than déng ngay ngd ngdi
trwéc phim dan va, nho cé I&i Chua thi tham bén tai, &m nhac c
thé tudn trao dwdi nhirng dau ngoén tay cau. D6 la mot hinh anh nén
tho, tét cho viéc ban vé, nhwng du Chua cé hén Ién tran ban hay
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