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Chuong 1

BAT PAU HANH TRINH KHAM
PHA VUONG QUOC SANG TAO

Ban nghi minh sang tao dén mic d6 nao? Pé tim hiéu thém
vé kha niing sang tao ctia minh, ban hiy tu héi nhiing cau
héi sau:

1. Ban c6 thuong hay mo mong khong? CO/KHONG

2. Ban c6 tu 1én thue don va nau an cho ban than, gia dinh hay ban bé
ctia ban khong? CO/KHONG

3. Ban c6 thwong hay phdi mau, két hgp cac chat liéu vai va phu kién dé
tao nén kiéu thoi trang doc déo cta riéng minh khong? CO/KHONG

4. Ban c6 thich nhiéu thé loai nhac khong? CO/ KHONG

5. Ban c6 thay vui khi nh¢ lai nhitng khodnh khac dac biét trong doi
(nhv nhitng ltc vui choi cung ban be, nhitng sv kién trong dai, nhitng dip
16/Tét, bat c "tham hoa" hay thanh c6ng quan trong nao...)?
CO/KHONG

6. Lic con bé, ban c6 hay héi nhiéu khéng? CO/ KHONG
7. Hién tai ban van ludn ty dit ra nhiéu cau héi chit? CO/KHONG

8.Thinh thoang ban c6 bao gi¢ tw hoi vé sy phirc tap hay vé dep diéu ki
ctia van vat, va wdc rang ban c6 thé hiéu ching van déng/ dwoc tao ra/
dén véi cudc séng nay nhu thé nao hay khong? CO/KHONG



9. Ban c6 tri twéng twgng phong phii vé tinh duc chit? CO/KHONG

10. Trong nha ban c6 nhitng sach bao, hay tap chi ma ban da hira la sé
doc, nhung cho dén gio ban van chwa sap xép dwoc thoi gian danh cho
n6? CO/ KHONG

11. Trong cudc séng, cé nhitng viéc ban hita sé hoan thanh nhung hién
tai ban van chuwa ung dén? CO/ KHONG

12. Ban c6 cam thay xic dong hay phan khich treéc nhitng man trinh
dién thé thao, nghé thuat " dinh cao" khéng? CO/KHONG

13. Ban sé dong y chit, néu t6i vay chiéc diia phép va bat ngo:

 Bién ban thanh mot vii cong diéu luyén, uyén chuyén, lam cho bao
khach du da tiéc phai tram troé than phuc? CO/KHONG

» Ban cho ban mét chat giong ngang ngtra vdi ca si ban yéu thich nhat,
c6 kha nang xi 1y t6t hau hét moi bai hat, lam ngwoi khac phai say mé,
kinh ngac va thich thd khi thwéng thitc tiéng hét cia ban? CO/KHONG

* Bién ban thanh mét hoa si tai nang, c6 kha nang phac hoa nhanh chéng
nhitng birc hoat hoa, phong canh, chan dung va tac nén nhitng bitc twong
ma dén ca Michelangelo ciing sé xem ban la truyén nhan xttng dang cta
ong? CO/ KHONG

* Bién ban thanh mot nguwdi ké chuyén tuyét voi, khién bao ngudi phai
thich thi, mé man, va lam moi nguwdi khong thé nhin cuwdi v6i nhitng cau
chuyén vira thong minh vira di dém ctia ban? CO/KHONG

14. Ban con séng dy chit?!! CO/KHONG

Néu ban tra 10i "CO" cho hon mét nita s6 cau héi trén thi theo dinh
nghia, ban rat sang tao.

Khi ban tiép tuc doc cudn sach nay, nang lwc sang tao trong ban sé dan
dwgc anh thitc. Nhuwng dé thiy tredce chit bang chitng vé kha nang cta



ban, chung ta hay xem xét hai cau hai hoi la sau day:

 Trong nha ban c6 nhitng sach bao, hay tap chi ma ban da hita la sé doc,
nhwng cho dén gio ban van chwa sap xép dugce thoi gian danh cho ng?

Hon 95% ngudi dwgc héi da tra 161 "CO" trong cau hoi nay, va nghi rdng
ho la nguwoi hay tri hoan! Pung la ho nhw vay, nhung ho cling rat sang
tao! Thir nghi ma xem. Hang ngay, hang tuan, hang thang hay hang nam,
nao bo cua ho vién dan hang ta ly do khé twéng twgng noi dé khéng phai
ngoi xuong doc sach. C6 vé khong hay cho lam khi nang lyc sang tao lai
dwgc dung dé khong phai lam mét viéc gi d6 - thinh thoang diéu nay van
tiép tuc dién ra trong sudt cudc doi ban - nhwng dau sao day van la mot
dang sang tao "ngoai hang" va la m6t nguén nang lwgng vo tan.

T day lai dan dat dén cau hai tiép theo:
- Ban con song ay chi?

Chac chan ro6i! Tuy nhién cau héi nay lai an chita mot sy that sau sac va
day y nghia. Moi ngay trong doi, néu ban con song, bo nao diéu ky van
ti€p tuc tao ra hang van y nghi, hanh dong va giai phap; néu khong thi
thoi gian ton tai ctia ban trén Trai dat sé két thuc. Sy that dang duwgc nhac
dén & day chinh la con song nghia la con sang tao.

Vi vay, gidi phong nang luc sang tao to 16n don gian la hiéu Tri tué Sang
tao hoat dong ra sao va lam thé nao dé phat trién n6. Cuén sach nho nay
sé hudng dan ban cach thyc hién viéc do.

Tri tué Sang tao la gi?

(Tri tué) Sang tao la kha nang dwa ra y twdng, gidi quyét van dé bang
nhitng phuong thitc doc dao, co tri twdng twong phong phd, hanh vi va
nang sudt lam viéc vugt troi hon so véi ngudi khac.

Tri tué Sang tao bao gom mét s6 yéu to:

1. Nao trai/Nao phai



Kha nang st dung két hop cac k¥ nang khac nhau ctia hai ban cau nao.
2. Ghi chi/Vé Ban d6 Tu duy

Kha nang "lam céac y nghi hién thi" bang cach dwa chiing ra khéi ndo va
chuyén thanh cac y tuwéng trén gidy, tr d6 ban c6 thé kham pha chiing
mot cach day dua hon.

3. Su thanh thuc

Thé hién & tdc d6 dwa ra cac y twédng mdi. Pay chinh la thwdc do nang
lwc sang tao cua ban.

4. Tinh linh dong

La kha nang dwa ra nhiéu loai y twéng khac nhau va chuyén tir phwong
phap nay sang phuwong phéap khac. Tinh linh dong con bao gom kha nang
xem xét sy viéc ti* nhiéu goéc nhin, lam méi nhitng y twdng cli va hoan
doi trinh ty nhitng y twéng da cé. Tinh linh dong cling dwgc thé hién qua
kha nang van dung tit ca cac gidc quan cta ban trong viéc hinh thanh y
twéng mai.

5. Tinh doc dao

bay la mét trong nhitng diém cot yéu cta tw duy sang tao, thé hién qua
kha nang hinh thanh y twéng " doc nhat v6 nhi" cta riéng ban - c6 khi
khac thuwong, la doi va tham chi 1a "lap di" (nghia la "khac vé6i s6 dong").

6. MG rong cac y tuéng

Ngudi co tw duy sang tao tot sé chon lay mot y twéng chu dao, roi tiw do
phat trién thém cac y twdng khac.

7. Kha nang lién hgp/lién tuéng

Ndo bo 1a mot "c6 may lién hgp" khong 16. Hiéu biét cach van hanh "co
may" siéu thwong nay, ngudi c6 tw duy sang tao cé thé khai thac nguon



tai nguyén vo tan t tri ndo dé nang cao nang lyc sang tao cua ho.

Cudn sach nay sé gidi thiéu dén ban titng yéu to va hwéng dan cach lam
thé nao dé giai phong sitc sang tao vo han cuia ban.

Tong quan vé Stic manh cta Tri tué Sang tao

Cuodn sach nay dugc trinh bay nhw 1a mot hanh trinh kham pha "vwong
quoc" sang tao. Nhitng chuwong tiép theo bao gom nhitng mau chuyén va
lwge st vé cac nhan vat tiéu biéu minh hoa cho nhitng yéu t6 tw duy sang
tao dang dugc dé cap dén. Cudi moi chuwong sé cé nhitng bai thirc hanh
gitip ban sang tao hon trong linh vic hién tai, dong thoi kich hoat phat
trién nhitng k¥ nang tri tué khac (do ndo bd la mét "c6 may" lién hop, két
noi da chiéu va c6 kha nang trién khai y twdng vo tan).

Nhitng chwong nay ciing sé hudng dan ban cach st dung Ban do Tu duy
- mot cong cu toi quan trong ho trg tang cwrong kha nang tw duy sang tao,
"thi?" ma t6i da danh ca doi dé phat trién. Ngoai ra con cé cac so do, hinh
minh hoa cho nguyén tac sang tao dé gitp ban cai thién kha nang sang
tao cua ban.

Sau day la tong quan vé cac phan con lai ctia cudn sach:
Chuong 2: Kha nang diéu ky cta tri nao

Trong chuwong nay, ching ta sé kham pha nhitng kién thitc méGi vé ban
chat ctia Tri tué Sang tao va hoc cach van dung nhitng kién thirc nay
nham phat trién nhanh chéng tw duy sang tao.

Chuong 3: Giai phong stic sang tao vo tin

Chwong nay sé gidi thiéu dén ban mot cong cu co ban dé tw duy sang tao
- Ban do Tu duy. T6i sé "bat mi" cho ban cach lam thé nao dé tré thanh
bac thay trong viéc st dung B6 cong cu tw duy nay.

Chuong 4: Ban la mot hoa si sang tao



Ai bdo rang ban khong biét vé? Ban c6 thé vé ay! Chuing ta sé tim hiéu ly
do tai sao 99% nguoi duwgce hoi déu tra 10i rang ho khong thé vé. Sau do
toi sé gidi thiéu dén ban hai danh hoa bac thay la Leonardo da Vinci va
Michelangelo. Ho da st dung nhitng phuwong phap sang tao cuc ky don
gidan nhung vo cung hiéu qua ma ban c6 thé ap dung dé khoi day chat
nghé si bén trong ban. Ban dong thdi cling sé nhan thdy rang tir truedc
dén nay, ban da tao ra hang triéu tuyét tdc ma ban khong hé hay biét.

Chuong 5: Ban la mot nhac si sang tao

Hau hét moi ngudi déu cho rang ho khong c6 "khiéu am nhac" va khong
thé hat ding diéu ldy mot bai. Cling giong nhw trong linh vire hoi hoa,
nhan dinh nay hoan toan khong dung.

Trong chwong nay, toi sé gidi thich tai sao nhitng niém tin lac 16i nay lai
ton tai, lam thé nao dé vugt qua ching va danh thitc nang luc sang tac
thién bam cda ban. Ban sé kham pha thém rang tir tredc dén gio ban da
hat rat hay, va cé nhitng bai hoc dang quy, day cdm hitng ttr loai chim!

Chuong 6: Ning suit sang tao

Nang suat sang tao - so lwgng y twdng hay kha nang nhanh chéng dwa ra
y twéng trong mot khoang thdi gian xac dinh - 1a yéu té chinh yéu trong
tw duy sang tao. Pén chwong nay, toi sé trinh bay cach gia tang nang suat
sang tao bang nhitng phwong phap da dwoc cac thién tai sang tao 16i lac
st dung.

Chuong 7: Tinh ddc dao va linh hoat trong sang tao

Nguyén nhan chinh yéu khién con ngwdi ctt mai loay hoay trong hanh
trinh sang tao do6 la ho da dwoc truyén day cho cach tw duy don diéu,
cttng nhac va mot chiéu - chang khac nao mot "chiéc ho" tw duy, khién ta
kho cé thé dao sau kham pha thém duwoc nita.

Trong chwong nay, toi sé gidi thiéu nhitng ky thuat nhin véi "doi mat
twoi mGi" - nham quan sat sy vat, hién twgng tir nhitng goéc nhin khac



nhau. Pay la nhitng ky thuat ma nhitng thién tai tv duy sang tao da sw
dung dé dwa ra nhitng y twdng lam thay doi ca thé gidi.

Céac bac thién tai sang tao thwong dwge xem la " doc nhat vo nhi", " dac
biét khac thwong", "khong thé sanh dwgc". Vi vay tinh khac thwong
chinh la nén tang cho tw duy sang tao.

T6i sé chitng minh cho ban thidy ban dac biét hon ban nghi va huéng dan
ban cach phat huy nét doc ddo cua ban than - sé khién cho ban, lan ban
bé cta ban déu phai ha hoc vi kinh ngac.

Chuong 8 - Tu duy mé rong va phat téa

Tw duy sang tao con dugc thé hién qua kha nang lién két cac y nghi va y
twong khac nhau. Trong chirong nay, toi sé hwdng dan ban choi mot tro
choi lién twéng hap dan. Qua do, ban sé biét thém phuwong phap méi dé
phat trién nang lwc két hgp y twéng, va kham pha nhitng diéu ngac nhién
vé kha nang lién twdng ctia ndo bo.

Chuong 9 - Ban va Shakespeare — C3 hai déu 1a nha tho!

Doi v6i nhiéu ngudi, thi ca 1a mot b0 mén nghé thuat von chi dugc
"thién phi" cho mot s6 ngwoi. Pay lai la mot niém tin sai 1éch khac!

T6i sé gitp ban kham pha tré lai tdm hon tho ca va huwéng dan ban ap
dung nhitng bai hoc trong cudn sach nay dé sang tac nhitng bai tho cia
chinh ban.

Chuong 10 - Thién tai tré tho

Tai sao tré nho lai c6 thé tiép thu, hoc hoi rat nhanh va rat t6t? Tai sao tré
nhé c6 kha nang sang tao hon han nguwoi 16n ching ta? Tai sao nhitng
nghé si vi dai (nhu Picasso) lai c6 gang quay vé véi khung trgi sang tao
hon nhién nhu tré tho?

Dén day, ban sé tim dwgc cau tra 16i cho nhitng cau hoi trén va kham pha
trd lai thién tai tré tho bén trong ban.



Xuyén su6t cudn sach nay, ban sé c6 co hoi dwgc hoc hoi thém tur
Leonardo da Vinci, ngudi dwgc xem la Thién tai sang tao vi dai nhat
thién nién ky qua.



