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Chuong I
SUC MANH CUA NIEM TIN

“Ban khéng thé nhin thdy gié ma chi nhin thdy dnh hudng cua
né. Suy nghi clia ban ciing vdy - ban chi cé thé nhin thdy dnh
hudng cua suy nghi théng qua hanh déng.”

- Jane Roberts -






1.

SUC MANH CUA SU SANG
TAO

mot thue té€ khong thé thay doi. Ching ta qua quen thudc véi
nhitng diéu hién hitu quanh minh, dén néi chang bao gio nhin lai

I I au hét chung ta chap nhan tit cd nhitng diéu minh da biét nhw

nhan thitc ctia minh dé thidy rang quan niém vé cudc séng cta ching ta
da bi bo hep trong nhitng gi ma ta hang tin twéng.

Do do, ching ta thuong cam thay bé tac khi roi vao nhitng tinh hudng
bat lgi. Chung ta dau kho, va réi chap nhan séng véi thuc té€ d6. Du trong
long van luén ao wéc co6 thé thay doi duwge né nhung ching ta lai khong
tin rang minh c6 thé lam duwgc diéu ay. Thé la méc cho nhitng wéc mong
va khat khao dén chdy long, nhiéu nguwdgi van tin rang khéng c6 sy lva
chon nao khac ma dé chinh la cudc séng minh phéi chap nhan.

Chung ta khong biét, hay da quén di rang trong moi nguwdi déu c6 mot
kha nang sang tao manh mé. N6 nhv mdt dong chdy tiém an co thé tao
nén moi diéu trong thé gidi nay, ca vo hinh lan hitu hinh. Ciing chinh kha
nang nay nuoi dudng nhitng khat vong, suy nghi va niém tin, tir d6 phan
anh sttc manh noi tai ciia moi nguwdi. Khi c¢6 niém tin, ching ta sé sang
tao dwgc rat nhiéu diéu. C6 thé néi, niém tin tao cho con ngwdi mot
nguon cam hirng sang tao vo tan.

Vi vay, khi con lwru gitt nhitng suy nghi va niém tin han ché, ching ta sé
con mai giam cam kha nang sang tao cua chinh minh. Mat khac, viéc
khong nhan thitc dwgc moéi lién hé gitta ban than vdi sitc manh sang tao
cling sé lam mat di rat nhiéu diéu ky diéu ma sttc sang tao c6 thé dem lai.



Lic ay cudc séng khong con diéu ky nita ma sé tré thanh mot cudc tranh
dau.

Tuy nhién, c6 khi chiing ta khong nhan thdy hodc khéng tin rang con
nguwoi von c6 mot sitc manh noi tai. Tham chi c6 ngwdoi con khong nhan
thitc dugc rang minh c6 nhitng niém tin nhat dinh. Hay twdng twong
tredc mat ban la mot coc nwdc, c6 can duwdi day. Nhung khi nhin vao, cé
thé ban thdy coc nwdc van trong sudt va chi khi uéng, ban mdi cam thay
c6 can trong nwdc. Néu ban khudy cdc nudce ay, chac chan can sé ndi lén
va ban sé nhin thdy dé loc sach nhitng chat ban dy. Trong cudc song ciing
vay, liéu ban c6 san sang khudy dong nhitng “can ban” von la nhitng
niém tin hitu han da lam cho cudc séng ctia ban kém dé chiu khong?

Du st dung strc manh noi tai mot cach y thitc hay vo thitc, thi chinh
ching ta van la ngudi chiu trach nhiém tao nén nhitng trai nghiém cta
ban than minh. Cudc séng duwgc phan anh qua niém tin ctia ching ta, néu
d6 la niém tin hitu han va dugc xay dung dua trén sy s@ hai, thi ching ta
cling s€ trdi qua nhitng diéu twong tw nhw vay trong cudc song.

Ban thit suy nghi vé nhitng cau hoi sau: Ban c6 tin rang minh c6 da kha
nang lam cha cudc séng ban than va s6 phan ctia ban la do ban tw quyét
dinh?

Ban c6 nhan thdy minh chiu dnh hwéng nang né tir hoan canh, xa héi, va
nhitng nguwdi xung quanh khéng, hay ban tin rang minh c6 quyeén tuw
quyét va luén dwa ra nhitng chon Iwa ding dan cho cudc doi minh?

Ban nhan thdy minh la nguwdi chiu trdch nhiém tao nén nhitng trai
nghiém cho cudc séng cta chinh minh, hay ban tin vao nhitng thé lyc
siéu nhién sé quyét dinh cudc doi ban? Co6 thé noéi, moi nguwdi cé cach
nhin nhan cudc song khac nhau. Chang han khi bi thwong, mot vai ngwoi
cho rang ho c6 kha nang ty lam lanh vét thuong trén co thé. Trong khi
dé, cé nguoi tin rang ho khong du sitc dé khang dé chéng lai vi khuan
tan cong lam nhiém trung vét thwong va gay nén bénh tat. Hay trong viéc
muu sinh, tao dung sw nghiép, cé nguwdi tin ho cé thé lam giau mét cach



dé dang va song sung tuc. Thé nhung, nguwoi khac lai nghi dinh ménh
khién ho phéi song nghéo kho va trd thanh nan nhan trong mot xa hoi
day ray bat cong.

Trong tinh yéu ciing vay, moi nguwdi c6 moi cach nhin. Vi ngwoi nay thi
tim gap dugc ngwoi minh yéu la mot viéc dé dang nhung véi ngudi khac
thi ho lai khéng tin minh c6 thé tim thdy tinh yéu dich thuc trong cudc
doi. Thé nén, niém tin la mau chot tao nén sy khac biét @ moi nguwoi.

Hanh phtic hay bat hanh, tity thudc ¢ niém tin vao cudc song va kha nang
khoi day su sang tao trong chinh ban than moéi nguai.

Toi tin rang bat ky ai trong ching ta cling c6 mot sitc manh sang tao,
nhwng vi hoai nghi va sg hai, ching ta lai ty han ché sitc manh do6 cua
minh. Cing chinh vi khong tin twdng vao ban than nén ching ta thuong
tw choi bo nhitng kha nang that sy ctia minh. Hon thé nita, do niém tin
rang con nguwoi khong hoan hdo nén ching ta luén song trong tam trang
cang thang, lo au vi lo s¢ minh khéng du tai tri, khong da kha nang dé dw
doan, chuan bi va dwong dau vdi nhitng bat trac sé xay dén trong twong
lai.

Thé nhung, mot khi ban hoc dugce cach tin twédng vao ban than, ban sé
khong con hoai nghi vé sitc manh that sy cia minh ma sé st dung stc
manh do6 dé tao nén cudc song nhi minh hang mo wéc.

Stc manh cda su chon lua

Bat ky quan niém nao duwgc ban chdp nhan nhw mét chan ly thi dé chinh
la niém tin. Niém tin thic day hanh déng, ky vong, cdm xuc... va tat ca
cac yéu t6 nay gop phan tao nén nhitng trdi nghiém trong cudc song.
Cudc song chinh la birc tranh song dong vé niém tin. Khong phai lic nao
ban ciing c6 duwgc diéu minh muén, nhung ban sé luén cé duge nhitng gi
ma ban tin - néu do la nhitng niém tin tich cuc.

Dbé biét dugc vai tro ctia niém tin thi ching ta phai nhan xét cudc song
mot cach khach quan. Néu cudc song cia ban thanh than, nhe nhang,



ludn tran ngap trong hanh phic va tinh yéu thi khi d6 diéu ban tin twéng
dang lam dep cudc song cta ban. Trai lai néu cudc séng hién tai ctia ban
chi 1a mGt mau xam xit cta s gian dit, that vong, dan vat hay thiéu thon
thi khi d6, niém tin ctia ban dang chéng lai ban. Va vdi niém tin dé, ban
sé khong thé vwon dén mot cudc séng nhw “thién dwong” ma ban hang
ao woc.

Da dén lic ching ta nén loai bé suy nghi minh chi la nan nhan dé séng
c6 trach nhiém hon vGi chinh minh. Bay khong phai la thai do khat khe,
khong thong cdm véi nhitng nguwdi dau kho ma chinh la thai do6 nham
giip chiing ta thic tinh va nhan ra rang, cho du cé gap nhiéu bét trac
trong cudc song, nhwng v6i niém tin va suy nghi tich cwe thi ching ta
van dé dang tim dwgc cho minh mot tinh yéu hanh phic, mét tam hon
thanh than day nhiét huyét, mot cudc song lac quan va thinh virong.

Khi phai ganh chiu khé khan, thtr thach, ching ta khong nén ché trach
ban than vi nhitng gi da xady ra, nhung ciing nén nhan thi¢c rang minh da
g6p phan tao nén hoan canh ay. Nhin nhan van dé nhw thé sé giip ching
ta cdi thién tinh hinh va tao dung duwogc nhitng diéu t6t dep hon. Cang
nhan thitc 1o vé kha nang sang tao, chung ta cang hiéu rang sy lwa chon
ctia minh la khong c6 giéi han. Nguwoc lai, néu khong nhan thitc dwoc
kha nang sang tao ctua ban than, thi chung ta sé khong c6é mot sy lva
chon nao. Khi ay, ching ta sé bi 1é thudc vao ngoai canh va phé mac
cuoc doi minh cho ké khac dinh doat.

Cudc song luon mang dén cho ta v6 van liya chon. Ching ta c6 quyén lwa
chon diéu minh suy nghi va do dé cting c6 quyén lwa chon nhitng diéu
minh tao dyng. Ching ta c6 thé chon lya gitta suy nghi vé nhitng rac roi,
sg hai va suy nghi vé niém vui, hanh phtc, hodc c6 thé lya chon gitta suy
nghi vé ly do khién minh vui swéng hay ly do khién minh buon kho.
Chung ta ciing c6 thé danh gia vai tro va y nghia caa nhiéu sy viéc va
hoan canh khéac nhau, va quyét dinh diéu gi khién ban than cam thay vui
swong, kho dau, tirc gian hay théa man. Néu ching ta tin rang mot s6 suw
viéc va hoan canh nao dé sé mang dén cho chiing ta niém vui va hanh



phtic, thi khi sy viéc hay hoan canh d6 xdy dén, ta sé dwgc tan hwdng
cam giac hanh phuc.

Mot s6 nguoi tin rang hon nhan sé mang lai cdm gidc an toan, hanh
phtic; con cai mang dén sy am 4p, vui vé va la niém an ui. Nhung nguai
khac lai thdy hon nhan mang lai nhitng rang budc va bat hanh; con céi la
ganh nang khién ho song khong hanh phtic. Cé ngudi cho rang cudc
song la phai s6i no6i va phiéu lwu, 1a phai duwgc thir thach va kham pha
nhitng chan troi mdi. Nguogc lai, c6 nguwdi thich mot cude song ém dém
va yén binh. C6 thé ndi, moi ngwoi chiém nghiém cudc song theo moi
cach riéng biét, vi khong ai c6 niém tin khat vong va mong muén giong
hét nhau.

Néu danh mot chit thoi gian dé ti van vé nhitng suy nghi va niém tin
cua minh, ban sé kham pha ra nhitng quan niém nao do gay can trg va
han ché chinh ban than ban. Ban c6 thé hoc cach loai bo tw twéng s¢ hai,
tw phé binh, ti phan xét dé tin twéng vao ban than. Khi da loai bo nhitng
phan xét tiéu cyc vé ban than, ban sé dugce ty do thé hién sitc manh sang
tao that su.

Dé thay d6i nhitng niém tin c6 tinh han ché, triéc hét ban phai biét rod
niém tin nao gay bat lgi cho minh. Hay bat dau bang cach lang nghe
ti€éng ndi ndi tam dé tim ra nhitng y nghi lién tuc xuat hién trong tam tri
ban. D6 la sy s¢ hau, lo lang va bi quan hay niém vui, lac quan va long
nhiét tinh. Néu quan tam dén suy nghi cia chinh minh, ban sé nhan ra
niém tin cda ban than. Cho du d6 la nhitng suy nghi sdu xa nam lan
khuét trong c6i vo thire, nhirng néu kién dinh va lang nghe thi ban van cé
thé kham pha va di vao ti'ng ngéc ngach cua tam tri.

Bén canh d6, cam xuc ciing la mot dau moéi quan trong dé kham pha
niém tin, bdi cam xuc luén déng hanh véi suy nghi. Néu ban trdi qua
cam giac lo lang, hoi hop, vo vong, hay muon phién thi day chinh la dau
hiéu dau tién cho thay niém tin trong ban da khéng con vitng chac, dang
bi chao ddo va gay rac roi cho ban. Khi roi vao trang thai nhu vay, ban



hdy ty héi minh dang suy nghi gi va niém tin nao da khién cho chinh
minh c6 nhitng suy nghi bi quan nhu thé.

Hang ngay, moi chiing ta c6 thé cé hang triéu y nghi, nhwng phan 16n
nhitng y nghi d6 déu giong hét ngay hom qua. Va hau hét ching ta déu
dé cho nhitng suy nghi quen thudc dé6 lang thang v6 dinh trong tam tri.
Néu ban ct dé mac cho tdm tri va cam xtdc ctia minh roi vao tinh trang
khong muc dich nhw thé thi sé cang tao nén nhiéu tinh huéng bat lgi
trong cudc song. Vi vay, ban hay chon lya suy nghi va niém tin mot cach
co y thitc, khi do ban sé chu dong sang tao nén nhitng trai nghiém cudc
song. Noi cach khac, mét khi chon lya cho minh nhitng suy nghi va niém
tin tich cuc thi ban c6 thé khoi day va phat trién kha nang sang tao cta
chinh minh theo mot hwéng t6t nhat.



